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VIl EDICION - BOKERON BIKE 2023

El parque natural Montes de Malaga es el emblema principal y tradicion de este
evento unico, es el area protegida mas cercana a la capital de la Costa del Sol.

Con un tamano de casi 5.000 hectareas, el parque natural Montes de Malaga es
uno de los parques naturales de Andalucia. Se ubica en las colinas, a 5 km al norte
de Malaga y es considerado el pulmén verde de la ciudad. El 96% del parque es de
propiedad de la capital de la costa del sol, mientras el resto pertenece a los
pueblos de Casabermeja y Colmenar.

El parque se extiende alrededor de la cuenca del rio guadalmedina y sus afluentes
entre los que destaca el arroyo de los frailes . La altura de las colinas del parque
natural Montes de Malaga se situa entre los 80 y los 1.000 metros sobre el nivel
del mar y son la casa de muchas especies de mamiferos, pajaros y plantas.

El recorrido transcurre por diferente senderos que permiten descubrir las
maravillas del parque, Sendero el Cerrado, siendo este un sendero que nos
mostrara el sector destruido por un incendio en 1989, que fue reforestado pero
todavia se puede reconocer la zona en la que el fuego hizo mas dafo, se pasara
por el Mirador del Cochino, cuyas vistas del parque y de la ciudad de Malaga son
fantasticas, sendero de Contadores y sendero pocopan , cercanos a la Fuente de
la Reina y que nos permitiran ver otros increibles paisajes de los Montes de
Malaga.
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INFORMACION Y RESERVAS - 900 585 555
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PROGRAMA

* Lunes 1 de Mayo apertura de inscripciones.
* Lunes 06 de Noviembre cierre de las inscripciones.
Sabado, 11 de Noviembre de 2023

» 8:00 a9:30 entrega de documentacion en la oficina mévil, situada en la
explanada de Contadoras, punto de partida de la salida de la prueba.

* 10:00 Se realizara la salida de |la BOKERON GRAVEL ( 68 km), se realizaran 2
vueltas al circuito.

* 10:15 Se realizara la salida de las 2 pruebas BOKERON ADVENTURE ( 34 KM) y
BOKERON RACE ( 68 km) todos los participantes saldran a la misma vez, seran
diferenciados por los dorsales que seran de distinto color, los corredores de la
BOKERON ADVENTURE realizaran 1 vuelta al circuito, mientras los corredores
de la BOKERON RACE realizaran 2 vueltas al circuito.

* 11:30 Se prevé la entrada del primer corredor a la linea de Meta de la
BOKERON ADVENTURE.

* 11:45 Se inicia la entrega de premios para los 3 primeros clasificados
Masculinos y Femeninos de la BOKERON ADVENTURE

* 13:00 Se prevé la entrada del primer corredor a linea de Meta de la BOKERON
RACE.

* 13:30 Se prevé la entrega de Premios a todas las categorias de la BOKERON
RACE y 3 primeros clasificados Masculinos y Femeninos de la BOKERON
GRAVEL.

e 13:00 Cierre de control
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diferenciados por los dorsales que seran de distinto color, los corredores de la
BOKERON ADVENTURE realizaran 1 vuelta al circuito, mientras los corredores
de la BOKERON RACE realizaran 2 vueltas al circuito.

* 11:30 Se prevé la entrada del primer corredor a la linea de Meta de la
BOKERON ADVENTURE.

* 11:45 Se inicia la entrega de premios para los 3 primeros clasificados
Masculinos y Femeninos de la BOKERON ADVENTURE

* 13:00 Se prevé la entrada del primer corredor a linea de Meta de la BOKERON
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* 13:30 Se prevé la entrega de Premios a todas las categorias de la BOKERON
RACE y 3 primeros clasificados Masculinos y Femeninos de la BOKERON
GRAVEL.

e 13:00 Cierre de control
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RECORRIDO BOKERON GRAVEL

e Distancia: 64,240 km

* Desnivel acumulado subiendo: 1.382 mts
* Desnivel acumulado bajando: 1.396 mts
* Finalizacién en punto de partida: Sl

e Altitud Maxima: 886 mts

e Altitud Minima: 613 mts

« Dificultad técnica: MEDIA / FACIL

e Camino estrecho: 2,60 km

e Camino natural: 31,2 km

e Pista: 34,4 km

e Asfalto: 238 mts.
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RECORRIDO BOKERON RACE

 Distancia: 64,240 km

* Desnivel acumulado subiendo: 1.382 mts
* Desnivel acumulado bajando: 1.396 mts
* Finalizacién en punto de partida: Sl

e Altitud Maxima: 886 mts

e Altitud Minima: 613 mts

« Dificultad técnica: MEDIA / FACIL

e Camino estrecho: 2,60 km

e Camino natural: 31,2 km

e Pista: 34,4 km

e Asfalto: 238 mts
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RECORRIDO BOKERON ADVENTURE

e Distancia: 34,120 km

* Desnivel acumulado subiendo: 691 mts
* Desnivel acumulado bajando: 698 mts
* Finalizacién en punto de partida: Sl

e Altitud Maxima: 886 mts

e Altitud Minima: 613 mts

« Dificultad técnica: FACIL / MEDIO

e Camino estrecho: 1,30 km

e Camino natural: 15, 6 km

e Pista: 17,2 km

e Asfalto: 119 mts.
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SUBIDA “Cruce Arroyo Chaperas - Monolito del Viento
Distancia: 4.37 Km
Pendiente Media: 8.8%
Desnivel: 265 mts

Primer gran obstaculo de la Bokeron Bike. Subida desde el Cruce Arroyo Chaperas
al Monolito del Viento, subida con un desnivel medio de 8.8% y una longitud de casi
4,5 km. Es un ascenso que marcara la primeras diferencias entre los corredores y
que se hara doblemente dura, primero por las rampas constantes y segundo al ser el
inicio de la prueba y las piernas aun estan en frio.



ENCUENTRANOS EN:

C. Ciro Alegria, 85, 29004 Malaga
Poligono Industrial Guadalhorce ( Malaga).
T: 952 23 10 13
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SUBIDA “ Cortafuegos-El Lince”
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SUBIDA “ Cortafuego El Lince”
Distancia: 0.31 Km
Pendiente Media: 15.5%
Desnivel: 50 mts

El segundo obstaculo lo encontramos en el Km 15,900. Cortafuego El Lince, es una
subida corta pero con gran porcentaje,de camino estrecho en la que habra que
mantener el equilibrio entre ritmo y resistencia debido a los grandes porcentajes.
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SUBIDA Camino Linares (Torrijos-Contadoras)

810m

SUBIDA Camino Linares (Torrijos-Contadoras)

Distancia: 3.65 Km
Pendiente Media: 1.8%
Desnivel: 98 mts

El tercer obstaculo se encuentra en el Km 29.5 denominada Camino Linares - esta
subida esta dividida en dos partes. Una subida tendida que nos lleva direccion
Torrijos, la bajada rapida con puntos de pedaleo nos conducen a la segunda parte
del tramo, la ascension que nos lleva hasta la explanada del parking de
Contadoras,que dara el final de la carrera para los corredores de la BOKERON
ADVENTURE y para los corredores que participan en la BOKERON RACE vy
BOKERON GRAVEL, encaran de nuevo la Subida al Monolito del Viento, en su
primer paso por meta siendo ademas un punto de control y avituallamiento.
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AVITUALLAMIENTO

Productos en los avituallamientos:

Productos Liquidos: Agua, bebida isotonica
Productos sélidos: Fruta, gominolas, galletas, frutos secos

infisporf

SGIENGE NUTRITION.

Todos los productos de los avituallamientos isotonicos son suministrados por
nuestro patrocinador INSFISPORT

1- Monolito del Viento 714 Alimentos solidos y liquidos
2- Cruce con Pinar- Venta Lince 23.7/47.4 Alimentos sélidos y liquidos
3 - Explanada parking de contadoras  34/68 Alimentos sdlidos y liquidos

4- Explanada parking de contadoras i) Alimentos sdlidos y liquidos
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CRONOMETRAIE

LA BOKERON BIKE es una carrera de BTT donde el objetivo es
disfrutar de una buena jornada de ciclismo entre compafieros y
amigos, con tal de fomentar los beneficios de la bicicleta, asi como
el respeto al medioambiente, disfrutando de unos paisajes Unicos
en Los Montes de Malaga.

Los participantes obtendréis:
° Tiempo individual y clasificacion general Bokeron Adventure

° Tiempo individual y clasificacién general Bokeron Race

° Tiempo individual y clasificacion general Bokeron Gravel
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DIPLOMAS - PREMIOS

BOKERON ADVENTURE/BOKERON GRAVEL

= TROFEO A LOS 3 CLASIFICADOS GENERAL

BOKERON RACE

 TROFEO A LOS 3 CLASIFICADOS GENERAL ( Masculino y
Femenino)

- MEDALLA A LOS 3 CLASIFICADOS POR CATEGORIAS( Masculino
y Femenino)
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ROX 12.1 EVO

NAVIGATE SMARTER.
PERFORM BETTER.
DISCOVER MORE.

¢ Te motiva mejorar tu rendimiento sobre tu bici de ruta poro conseguir nuevos

objetivos? Entonces el ROX 121 EVD es exoctamente & navegador que necesitas.
Entreno como un profesional y dejo que sus méltiples funciones de novegacidn
con mapas offinetelleven siempre o solvo o tu destina

MADE IN GERMANY

- = SIGMA.
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SERVICIOS

La inscripcién de la carrera BOKERON ADVENTURE Y BOKERON RACE:

v Avituallamientos completos durante el recorrido

v Control de tiempo y resultado de las clasificaciones

<

Bolsa del participante con productos de los colaboradores
Servicio de mecanico en ruta
Servicio de recuperacidon post-carrera

Servicio de ambulancias durante el recorrido

S X <

Fotografias gratuitas

AN

Clasificaciones en directo y diploma para todos los participantes

v iUna experiencia que no va a dejar indiferente a nadie!
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